
24 марта - Всемирный день борьбы против туберкулеза 

Туберкулез – инфекционное заболевание, вызванное микобактериями. В основном 

наблюдается поражение легких, реже можно встретить поражение костной ткани, суставов, кожи, 

мочеполовых органов, глаз. 

Болезнь появилась очень давно и была крайне распространена. Еще Гиппократ описывал 

запущенные формы заболевания с легочными кровотечениями, сильным истощением организма, 

кашлем и выделением большого количества мокроты, тяжелой интоксикацией. 

 Передается он в основном воздушно-капельным путем, но есть вероятность заразиться через 

вещи больного, через пищу (молоко больного животного, яйца). 

К группе риска относятся маленькие дети, пожилые, больные СПИД и ВИЧ-инфекцией. Если 

человек испытывает частые переохлаждения, живет в сыром, плохо отапливаемом помещении, 

также велика вероятность распространения болезни. 

В связи с этим лучшей профилактикой является ежегодное медобследование и проведение 

флюорографического обследования. Выбирайте здоровый образ жизни, физическую активность, 

прогулки на свежем воздухе! Будьте здоровы! 

 

 


