
� Как сохранить своё здоровье в период простуд? 

 

Осень - время простуд, поэтому важно знать как защититься от возможных 

вирусов. Сегодня известно более 200 видов респираторных вирусов. 

 

Роспотребнадзор напоминает о простых правилах в период повышенной 

заболеваемости ОРВИ и гриппом: 

✅правильно и рационально питайтесь; 

✅вакцинируйтесь – это единственное и самое главное средство профилактики 

гриппа; 

✅бывайте на свежем воздухе; 

✅соблюдайте респираторный этикет; 

✅регулярно мойте руки с мылом. 

 

Для вашего удобства Роспотребнадзор совместно с Министерством 

просвещения подготовили специальную памятку в карточках 👀 ⬇ 
 

   

   

 

  

 
 


